Full Dent. Sci.201 I; 2(8):459-46 .

Alteracoes da normalidade ou doencas?

Prof. Caetano Baptista Neto'

No processo do diagndéstico nos deparamos muitas vezes com alteracdes teciduais que mime-
tizam doencas, mas que na realidade sdo modificacdes do padrao normal de uma determinada
estrutura que ndo acarretam dano ou prejuizo ao individuo. Tais fendmenos sdo definidos como
condicdes fisioldgicas ou alteracdes da normalidade e nao ha necessidade de intervencdo ou
sequer tratamento, salvo algumas excecbes, quando estas promovem sintomas desagradaveis,
interferéncias com condutas clinicas, ou qualquer incbmodo ao paciente.

No intuito de diferenciar o que é normal do que seria doenca, farei neste artigo algumas
consideracdes conceituais para facilitar e compreender as modificacdes mais frequentes encon-
tradas nos consultérios odontoldgicos e na populacdo em geral. Em muitos casos pacientes nos
sdo encaminhados para avaliacdo de “lesbes” presentes na cavidade bucal que, ao examinar,
nada mais sdo do que tais alteracdes, vale lembrar que é preferivel o excesso de zélo ao descuido
de subestimar qualguer modificacdo encontrada no paciente.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o conceito de salde é a auséncia de do-
enca, tendo uma situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social. Entendo que doenca é
uma condicdo que proporciona prejuizo ao individuo de alguma forma bioldgica, ferindo assim
a definicdo da OMS. Mas como reconhecer uma doenca de uma alteracdo da normalidade? Para
isso, atente para alugmas dicas praticas que podem nos auxiliar quando observamos alteracoes
teciduais no paciente:

Verificar se a alteracio é BILATERAL e SIMETRICA

Em geral, as condicdes de normalidade ou estruturas anatémicas sao simétricas e bilaterais, ja nas doengas
essa caracteristica é rara, com excecao em lesdes encontradas préximas a linha média, que se mostram,
muitas vezes, Unicas

Verificar o TEMPO em que a altera¢ao surgiu

Na maioria das vezes as condicoes fisioldgicas ou variagdes anatémicas surgem desde a infancia ou estao
presentes, no minimo, ha muito tempo. Diferente da maioria das enfermidades que podem surgir em ques-
t30 de horas, dias ou até meses

Reparar se o tecido acometido nao apresentava antes a alteracao

Caso se perceba que apareceu uma alteracdo onde antes se tinha a certeza que nao havia lesdo alguma,
desconfie de alguma enfermidade

Avaliar o TAMANHO e as CARACTERISTICAS CLINICAS da alteracdo

E comum que as alteracdes fisioldgicas ndo aumentem suas dimensées ou modifiquem suas caracteristicas
clinicas

Tendo essas dicas cada vez de examinar o paciente, fica mais objetivo perceber ou interpretar
as alteracoes encontradas no exame fisico.

A seguir temos algumas variacdes da normalidade mais comuns encontradas em clinicas
odontoldgicas que ja foram confundidas com doencas pelas suas caracteristicas clinicas:

'Especialista em Estomatologia; Mestre em Diagndstico Bucal / Semiologia - USP; Professor de Semiologia (Graduacao) da Unimes, Professor de
Especializacdo na ABCD E UNIMES em Estomatologia, Membro do Corpo Editorial da revista cientifica “Espelho Clinico” e “Full Dentistry in
Science ”

Correspondéncia com o autor: caetanobaptista@gmail.com
Recebido: 28/07/2011
Aceito: 16/08/2011

459



460

Varicosidade lingual

Sao vasos sanguineos que, por vezes, estao
dilatados e tortuosos, fugindo do padrao normal,
esta alteracao ocorre em ventre lingual (Figura 1).
A varicosidade em geral ¢ uma anomalia do de-
senvolvimento e é mais perceptivel em pacientes
idosos. Esta condicdo ndo requer tratamento.

Figura 1 - Varizes em ventre lingual.

Granulos de fordyce

Sado glandulas sebaceas ectdpicas, ou seja,
glandulas produtoras de sebo fora de seu lugar
usual, apresentam-se em forma de papulas ama-
reladas multiplas onde o local de maior ocorréncia
é a mucosa jugal, em geral bilateral, seqguido do
labio superior, regido central (Figura 2).

S&o assintomaticas e ndo se modificam, por-
tanto, nao traz prejuizo ao individo e descarta-se
a necessidade de tratamento.
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Lingua geografica (Eritema migratorio)

E uma condicao benigna que na maioria das
vezes nao provoca sintoma, porém, em alguns
casos leva a sensacao de ardéncia nas areas aco-
metidas. Em geral ocorre na lingua, mas pode
ocupar mais raramente outras mucosas bucais,
como mucosa labial e jugal.

A regido afetada apresenta atrofia papilar,
como ocorre com maior freqiéncia na lingua
(dorso) promove a diminuicdo das papilas lin-
guais, tornando o local avermelhado. J& nas bor-
das ocorre o0 oposto, o aumento do tamanho das
papilas filiformes. O termo Eritema Migratério se
da pelo carater dinamico da alteracao, onde em
um primeiro momento acomete, por exemplo, a
regido central do dorso lingual, e em questao de
horas ou dias as papilas deste local se reestabe-
lecem e forma-se outra lesdo em uma regido da
lingua distinta que pode ficar alternando de sitio
(Figura 3).

Quando assintomatica ndo requer tratamen-
to, apenas o esclarecimento ao paciente, entre-
tanto, quando provoca sintoma, como ardéncia,
¢ importante orientar ao paciente que diminua
a ingestdo de substancias acidas (sucos e frutas
muito citricas), temperos picantes e bebidas al-
codlicas ou refrigerantes, e evitar alimentos com
temparaturas extremas (excesso de calor ou frio),
pois podem promover a exacerbacdo do sintoma.
Em alguns casos se faz necessario o uso de so-
lucbes anestésicas ou anti-inflamatérios topicos
para atenuar a ardéncia no periodo mais critico.

Figura 2 - Papulas amarelas em mucosa jugal.

Figura 3 - Atrofia papilar.
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Pigmentacao melanica fisiologica

Condicdo comum em pacientes melanoder-
mas. Essa alteracdo se deve ao aciimulo de mela-
nina nas mucosas, em geral na gengiva inserida e
jugal, tornando a regido enegrecida.

E importante avaliar a caracteristica clinica da
mancha, pois costuma ser extensa, bilateral e di-
fusa (Figura 4).

Caso seja Unica e circunscrita, ndo se trata da
condicdo, mas de outra lesdo. O paciente deve ser
avisado de que nao ha necessidade de tratamen-
to, pois ndo é doenca, embora para alguns pa-
cientes seja um problema estético, o tratamento
por ablacdo da mucosa é duvidoso, pois a recidiva
é elevada.

Figura 4 - Mancha difusa, extensa e bilateral.

Torus

O torus é um tipo de exostose (crescimento
0sseo) benigno e ndo se trata de uma neoplasia
6ssea. Consiste em um nédulo de consisténcia
pétrea, indolor que estd presente had mutios anos
sem grandes modificacdes. Muitas vezes ocorre
na formacdo do individuo, podendo ser notado
na infancia. A etiologia hoje aceita é a resposta do
osso frente a um estimulo, ou seja, é uma reacao
do osso frente a alteracdes oclusais, por exemplo.
Nao requer tratamento, desde que nao interfira
na fonacdo, degluticdo ou interferéncia na con-
feccdo de proteses. Pode ocorrer no palato (t6-
rus palatino — Figura 5) ou em mandibula (térus
mandibular). Deve ser feito diagnéstico diferencial
com neoplasias das glandulas salivares menores.

Figura 5 - Nédulo pétreo em palato duro.

Conclusao

Em geral as alteracoes descritas aqui acabam
sendo achados clinicos, pois como nao apresen-
tam sintomas ou queixas, 0s pacientes nao se dao
conta das modificacoes. Para tal, é fundamental o
exame fisico do paciente para que sejam percebi-
das tais anormalidades e relatadas ao paciente.
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